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	ИТОГО  день № 2
	
	44,58
	40,17
	226,39
	1437
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	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	1.вермишель молочная с масл.
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	209

	
	2.кофейный напиток
	200
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

	
	3.хлеб с повидлом
	40/10
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	


	
	1.суп рыбный
	200
	10,09
	2,48
	18
	147,2

	
	2. капуста тушеная
	150
	5,1
	7,36
	25,85
	189,2

	
	биточки
	80
	15,4
	14,2
	19,9
	158

	
	3.кисель
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	4.хлеб
	60
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	
	 1.Яйцо варёное
	40
	5,32
	4,66
	0,3
	62,8

	
	 2.винегрет
	120
	1,88
	3,7
	13,38
	86

	
	 3.Компот с/ф
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	
	 4.хлеб
	40
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО день № 3
	
	59,09
	50,5
	248,9
	1526,89
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	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	1.каша манная с маслом
	200
	5,9
	7,7
	30,3
	174

	
	2.чай с сахаром
	200
	-
	0,06
	15,98
	60,6

	
	3.хлеб с сыром
	40/10
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	
	1.суп гречневый
	200
	2,23
	6,4
	9,9
	113

	
	2.голубцы ленивые
	170
	16,2
	16,2
	12,9
	319

	
	3.компот с/ф
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	
	4.хлеб
	60
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	
	1.ленивые вареники
	125
	21,4
	11,5
	34,0
	335

	
	2.кисель
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО  день  № 4
	
	54,23
	44,46
	205,95
	1445-49


	Д

Е

Н

Ь


5


	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	1.каша пшенная с маслом
	200
	6,8
	8,7
	21,2
	136,3

	
	 2.какао
	200
	5,1
	6,4
	13,4
	163,9

	
	3.хлеб с маслом
	40/5
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	
	1.рассольник со сметаной
	200
	1,99
	6,34
	15,35
	118,2

	
	2.картофельное пюре
	150
	5,5
	4,04
	30,3
	198,7

	
	Рыба, тушёная в том-е, овощах
	150
	10,6
	2,4
	10,6
	139

	
	3.кисель
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	4.хлеб
	60
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	
	1.рожки отварные
	75
	4,6
	3,2
	24,3
	171,8

	
	2.яйцо варёное
	40
	5,32
	4,66
	0,3
	62,8

	
	3.компот с/ф
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	
	4.хлеб
	40
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО день № 5
	
	52,41
	39,64
	241,32
	1550,59,
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	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	1.Рожки отварные с маслом
	75
	4,6
	3,2
	24,3
	171,8

	
	2.чай с сахаром
	200
	-
	0,06
	15,98
	60,6

	
	3.хлеб с повидлом
	40/10
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	
	1.свекольник со сметаной
	200
	2,0
	7,0
	12,2
	123

	
	2.рулет с яйцом
	110
	19,8
	15,83
	13,77
	267,6

	
	3.компот с/ф
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	
	4.хлеб
	60
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	
	1.картофель отварной с масл.
	250
	3,62
	4,02
	29,21
	174

	
	Солёный огурец
	20
	
	
	
	

	
	2.сок
	200
	0,4
	-
	3,64
	150

	
	3.хлеб
	40
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО   день  № 6
	
	40,86
	32,71
	195,95
	1336,7
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	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	1.каша манная с маслом
	200
	5,9
	7,7
	30,3
	174

	
	2.какао
	200
	5,1
	6,4
	13,4
	163,9

	
	3.хлеб с сыром
	40/10
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	
	1.щи со сметаной
	200
	1,78
	6,24
	11,6
	105,9

	
	2.рис отварной с маслом
	150
	2,84
	3,32
	26,62
	167

	
	Печень по-строгановски
	70
	12,3
	17,7
	3,46
	182,5

	
	3.кисель
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	4.хлеб
	60
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	
	1.зелёный горошек с луком и  
	32
	1,05
	2
	4,55
	33,2

	
	маслом
	
	
	
	
	

	
	2.яйцо вареное
	40
	5,32
	4,66
	0,3
	62,8

	
	Чай с сахаром
	200
	-
	0,06
	15,98
	60,6

	
	3.хлеб
	40
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	
	ИТОГО день № 7
	
	45,55
	51,98
	207,23
	1402,09
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	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	1.вермишель молочная
	200
	6,7
	11
	26
	209

	
	2.чай с сахаром
	200
	-
	0,06
	15,98
	60,6

	
	3.хлеб с маслом
	40/5
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	
	1.суп гороховый с гренками
	200
	3,9
	6,7
	28,3
	104

	
	2.капуста тушёная
	150
	5,1
	7,36
	25,85
	189,2

	
	Рыбная котлета
	115
	10,1
	1,9
	9,6
	90

	
	3.компот с/ф
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	
	4.хлеб
	60
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОДНИК
	
	
	
	
	

	
	1.жаркое по-домашнему
	200
	17,64
	23,8
	18,37
	298,75

	
	2.кисель
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	3.хлеб
	40
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО  день  № 8
	
	55,24
	54,72
	249,97
	1511-44
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	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	1.каша геркулесовая с маслом
	200
	7,7
	7,7
	27,3
	170

	
	2.кофейный напиток
	200
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

	
	3.хлеб с повидлом
	40/10
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	
	1.борщ со сметаной
	200
	1,78
	5,2
	13,6
	101,2

	
	 2.Каша гречневая
	130
	3,48
	5,61
	23,6
	258,1

	
	сосиска, подлив
	97
	11,8
	18,9
	1,6
	216,4

	
	3.кисель
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	4.хлеб
	60
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	
	1.булочка
	80
	2,2
	4,61
	31,2
	190,8

	
	2.чай с сахаром
	200
	-
	0,06
	15,98
	60,6

	
	3.яблоко
	100
	0,4
	-
	9,8
	45

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО день № 9
	
	38,12
	47,88
	205,7
	1497,09
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	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	1.каша пшенная с маслом
	200
	6,8
	8,7
	21,2
	136,3

	
	2.какао
	200
	5,1
	6,4
	13,4
	163,9

	
	3.хлеб с сыром
	40/10
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	
	1.суп овощной
	200
	3,9
	5,7
	22,3
	129

	
	2.картофельное пюре
	150
	5,5
	4,04
	30,3
	198,7

	
	Котлета, подлив
	70
	13,6
	9,5
	15,61
	158

	
	3.компот с/ф
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	
	4.хлеб
	60
	3,3
	1,3
	23
	112

	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	
	1.сырники
	125
	21,4
	10,5
	34,0
	325

	
	2.чай с сахаром
	200
	-
	0,06
	15,98
	60,6

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО  день  № 10
	
	63,44
	47,5
	226,64
	1503,2


                 ВССЕГО ЗА 10 ДНЕЙ:                              501,78      449,66      2244,22       14751,88    
            + 2 завтрак : сок(100гр)  или  фрукты
